Rl Bayerische Staatskanzlei

* * - - . - .

o Bayerisches Staatsministerium fur
European Umwelt und Verbraucherschutz

Commission
I

Jahresforum der EU-Alpenstrategie
24. November 2017, BMW-Welt, Mlunchen

Annual Forum of the EU Alpine Strategy
24 November 2017, BMW-Welt, Munich

Workshop 7

Positioning the Alpine Space as a globally attractive
health promoting place

. - ~ 1. Summary
-*ar-“? 2. Arnulf Hartl — Der Alpenraum: Ein global attraktiver Standort fir die
Gesundheitsférderung

EUSALP
U STRATEGY FOR
THE ALPINE REGION

BAYERN 2017

PRESIDENCY




Summary WS 7:

The following experts presented and discussed:

e Arnulf Hartl, Paracelsus Medical University Salzburg, Institute for Ecomedicine

* Klaus Holetschek, Bavarian Spa association / Bayerischer Heilbdder-Verband e.V
¢ Jens Huwald, BAYERN TOURISMUS Marketing GmbH

¢ Bernhard Lehofer, Innovations- und Technologietransfer Salzburg GmbH

e Michael Bischof, Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen

 Gabriella Squarra, Bayerisches Staatsbad Bad Reichenhall Kur-GmbH Bad Reichenhall /
Bayerisch Gmain

¢ Sandra Kern, Tegernseer Tal Tourismus GmbH

Outdoor recreation in natural environments is becoming an important aspect of healthy living
and a remedy against the deficiencies of urban life separated from nature. With its
exceptional nature, cultural heritage, healthy climate and long tourism tradition, the Alpine
region possesses significant prerequisites to benefit from this trend. However, today there is
no awareness of the unique health-promoting potential of the Alpine region. Major reasons
for this lack of awareness are insufficient visibility and knowledge of health-promoting Alpine
assets.

Sub group Health tourism is working to develop a common basis for the positioning of the
Alpine region as an attractive health-promoting place by developing tools and methods for a
better utilization of Alpine-specific resources and the creation of a basis for the development
of Alpine health tourism value chains to drive job creation and growth in remote Alpine areas.
In this way, it counteracts depopulation in these areas through new business opportunities
and positions the Alpine region as healing environment for tourists and as an attractive
environment for working and residing.

In the workshop the Interreg project "Trail for Health North" was presented as a best practice
example for evidence-based health tourism in the Alpine region. The project focuses on
climate change in the Alps, a strategy for skilled staff in (health) tourism, cross-border
capacity building and the "Jungbrunnen-BERG study". A clinical study on the effectiveness of
regional and natural remedies in combination with exercise in the Alpine climate and the
accompanying target group surveys serve as the basis for concrete measures and product
development.

The discussion showed the necessity to change approaches to health tourism, especially in
the field of Spa tourism. For years hundreds of thousands of patients have been treated



payed by public health insurances. There was less pressure to prove the sustainable medical
effects of treatments. Since insurances have started to draw back, the Alpine Spa destinations
have the urgent need to rethink their offer, to prove the medical evidence of their
treatments, to develop new services, new value chains and to market their offers to a growing
number of customers that do not get any payments from insurances for their stay.

The Alpine Space regions have the opportunity to identify its rich offer of natural health
resources, prove the sustainable medical evidence of the resources and develop new tourist
offers, develop new job profiles in health tourism, and develop year round offers in tourism.

The regions need assistance, tools, funding and best practice models to create these new
value chains in Alpine tourism to have the opportunity to gain added value on the basis of
unique Alpine assets.

The EU project "Trail for Health North" (Interreg V-A Austria-Bavaria, AB40) focuses on the
growing target group of older people looking to actively extending the quality of life through
health promotion measures. For this purpose, evidence-based health tourism products and
value chains are being developed in a cross-border cooperation network of research
institutions, transfer organizations and tourist regions. The basis for this is a clinical study in
the three regions Tennengau / Abtenau, Tegernsee / Bad Wiessee and Bad Reichenhall. It
examined how a holiday with combination of movement in the natural space and location-
based remedies affects the immune system and the fitness of older people. Building on this,
evidence-based health tourism offers will be developed in the respective regions that address
the specific needs and needs of older people. In the context of the shortage of skilled staff in
tourism, the project will also develop a concept of skilled staff with a strategic focus on the
core health tourism offer, in order to provide tourist SMEs with access to professional human
resources management. In addition, qualification and transfer measures for regions and SMEs
are being developed and offered for sustainable health tourism competence building.

Further INFORMATION.

bernhard.lehofer@itg-salzburg.at
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Der Alpenraum

Ein global attraktiver Standort fir die Gesundheitsférderung

Arnulf Hartl
Action Group 2

Paracelsus Medizinische Privatuniversitat Salzburg/Niirnberg
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Entwicklungstaktoren — Urbanisierung als globaler Trend

Grad der Urbanisierung
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Urbanisierung ist ein globaler Trend

« 1940 war 19 % der Weltbevélkerung urban
e 2014 waren es bereits 54 %

« 2050 werden 66 % der Weltbevélkerung in Stadten leben

CIA Worldfactbook (2014), Macionis & Parillo (2007), United Nations (2007)
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Vor- und Nachteile des Stadtlebens

Ausbildungsméglichkeite
n

Freizeitgestaltung

Arbeitsplatzangebot

Kinderbetreuung

Feinstaubbelastung

Lérmbeléstigung

weniger Bewegung

Naturentfremdung

Etc.

= Reduction in life expectancy due to exposure to PM 2,5
Year 2000

SOURCE: Clean Air for Europe Programme [/ www.envircnmening



1 IPARACELSUS

MEDIZINISCHE PRIVATUNIVERSITAT

=>» Verdnderte Lebensstile

Freizeitgestaltung und Essgewohnheiten

Flut an
Zivilisationserkrankungen und
Nature Deficit disorder.
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Demographischer Wandel o
® Bevolkerung wird alter e
— 2050: Anteil der >60 ]éhrigen Verdoppelt sich 5 o
— 2080: ~30% der Bevélkerung der EU ilter als 65 e
Jahre e
® Immunstirke nimmt ab ¥ ua
— Abwehrstirke sinkt i
— Entziindung nimmt zu s
¢ Gleichgewicht nimmt ab : s :
— Sturzrisiko steigt Abbildung 1 Wandlung der Bevélkerungsstruktur in der EU;
linkes Bild: Bevélkerungs-Pyramide der EU-28 von 1994 und
2014;
taion © nterreg HE
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The project is co-financed by the European Regional Development Fund.



Trail for Health Nord:

Gesundheitstouristischer Kompetenzaufbau
fir Regionen und Betriebe

(\. interreg B
Osterreich—Bayern 2014-202085s

Europaische Union — Européaischer Fonds flir Regionale Entwicklungg
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Evidenzbasierter Gesundheitstourismus
tor Best Agers
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Europische Union — Europaischer Fonds filr Regionale Entwicklung

™ ]BRACELSUS

MEDIZINISCHE PRIVATUNIVERSITAT

Medizinische und tourismuswissenschaftliche Evidenz

1) Jungbrunnen-BERG-Studie:

Wissenschaftliche Fragestellung:
Verbessert ein 7-tagiger Urlaub mit Badetherapie und
gezielter Bewegungstherapie bei dlteren Menschen
die:

* Immunstarke?

* das Gleichgewicht?

* allgemeine Gesundheitsparameter?

* Lebensqualitdt und Well-beeing?

* Konzentrationsfahigkeit?

* Korperzusammensetzung

2) Analyse von Nachfragepotenzialen im
Gesundheitstourismus

Analyse von gesundheitstouristischen
Nachfragepotenzialen mit Fokus auf den alteren Gast
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Balneotherapy and Exercise for the

Revitalization of a Geriatric population

n=140 65-85 Jahrige

ﬁ Bade u. Wander-Gruppe

- Na-Ca-Cl-So,-Mineral l Wandern u. Heilbaden ‘ l
Alpensole

Kontroll-Gruppe
Abtenau _ 1

Standard Urlaub l

Tegernsee

Bad Reichenhall

Nachhaltigkeit nach 2 und 6 Monaten
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Klinische Messstrafde
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Schnee und Sonne in Tegernsee




Wandern in Bad Reichenhall




Abtenau

N

Wandern




ten der Kontrollgruppe

Vita

Akt




20 min Baden nach dem Wandern

RUPERTUS THERME

SPA & FAMILIEN RESORT - BAD REICHENHALL




Ganganalyse - Geschwindigkeit

Geschwindigkeit
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Global nparLD - GESCHWINDIGKEIT
ATS-global Statistic df p-value p-adj HO= no simple time effects
Treatment 5,03 1 0,02 0,02 ATS-time Statistic ~ df  p-value
Time 1,31 27 03 027 balneo 3,02 2,82 0,03
Treatx Time 1,48 2,7 0,22 0,22 control 0,6 2,43 0,58
Day 0- Day7 Day 0- Day60 DayO0 - day180
Statistic df p-value p-adj Statistic p-value p-value p-adj Statistic df p-value p-adj
Treatment 3,19 1 0,07 0,21 3,19 1 0,07 0,21 4,11 1 0,04 0,12
Time 2,58 1 0,11 0,33 2,58 1 0,11 0,33 1,81 1 0,18 0,54
Treatx Time 0,99 1 0,32 0,96 0,99 1 0,32 0,96 3,32 1 0,07 0,21
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Jungbrunnen-BERG-Studie: Statisches Gleichgewicht

Stabilitatsindex: Na-Ca-Cl-S04-Mineral vs. Control
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Gesundheitsbezogene Lebensqualitat

Change Baseline (VAS)

Gesundheitszustand (EQ5D)
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Treatment 0,88 1 035 035 ATS-time Statistic df p-value [
Time 689 27 00 000 balneo 896 2,81 0,00 [
Treatx Time 053 2,7 065 0,65 control 1,35 2,64 0,26
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Statistic df p-value p-adj Statistic p-value p-value p-adj | Statistic  df p-value p-adj
Treatment 1,02 1 031 093 0,44 1 0,51 1,53 0,26 1 0,61 1,83
Time 22,14 1 0 0 4,55 1 0,03 0,09 D277 01 0,1 0,30

Treat x Time 1,45 1 023 0,69 0,66 1 0,42 1,26 0,18 1 0,67 2,01




Starkung des Immunsystems

Phagozytose Aktivitat Monozyten Fresszelle
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ATS-global  Statistic df p-value p-adj HO=no simple time effects
. Treatment 1229 1 0 0 ATS-time Statistic  df  p-value
Jod-Schwetfelbad Wiessee o™ am 2e o5 om0 e s0s a5 Toms
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rattigt das Immunsystem!
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Time 39,81 1 0 0 59,28 1 0 0 9341 1 0 0
Treatx Time 0,21 1 0,65 1,95 16,79 1 0 0 22,26 1 0 0




Verjingung

des Immunsystems

T-Helfer Zellen
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Treatment 0,16 1 069 2,07 1,77 1 0,18 0,54 : 2,73 1 0,10 03
Time T 1 0,03 1 1 T T 1
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Jungbrunnen-BERG-Studie: Zusammenfassung

Ein einwdchiger Heilbad + Wanderurlaub induziert
im Vergleich zu einem Standard-Urlaub tolgende

Ettekte 65+ Menschen:

* Verbessert das Gleichgewicht
* Verbessert die Lebensqualitat

Verbessert die Korperzusammensetzung

Stimuliert das Immunsystem

Stimuliert das Blutbildende System
Wirkt anti-entzundlich
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Nachfragepotenziale: Indikation & Buchungsbereitschaft
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Nachfragepotenziale: Reisemotive

Frische Kraft sammeln, auftanken

Natur erleben (schéne Landschaften, reine Luft, sauberes Wasser)
Gesundes Klima

Entspannung, keinen Stress haben, sich nicht unter Druck setzen
Neue Eindricke gewinnen, etwas ganz anderes kennen lernen
Frei sein, Zeit haben

Sonne, Wéarme, schénes Wetter haben

— Etwas fur die Gesundheit tun — :
1, 1

Sich verwdhnen lassen, sich was génnen, geniefien

Zeit foreinander haben (Pariner, Familie, Kinder, Freunde)
Abstand zum Alltag gewinnen

Andere Lander erleben, viel von der Welt sehen

Gemeinsam etwas erleben, mit netten Leuten etwas unternehmen

il

SpaB, Freude, Vergniigen haben
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Nachfragepotenziale: Reisemotive

Aktiv Sport treiben

Etwas for Kultur und Bildung tun

Aus der verschmutzten Umwelt herauskommen

Unterwegs sein, herumkommen

Kontakt zu Einheimischen

Leichte sportliche/spielerische Betatigung/Fitness

Neue Leute kennen lernen

Ausruhen, Faulenzen
Viel erleben, viel Abwechslung haben, viel..
Wiedersehen (Erinnerungen an eine Gegend...

Sich unterhalten lassen

Auf Entdeckung gehen, ein Risiko auf sich nehmen
Etwas fir die Schénheit tun, braun werden, ..

Mit den Kindern spielen/zusammen sein

Flirt/Erotik

rmH”FII!m

o

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
65+ m50-64 m30-49 m14.29
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MEDIZ

Produktentwicklung
Medizinische

Evidenz Heilwasser

Zielgruppenspezitische
+ Regonclommicklongoprores Produkte

for Gaste und Einheimische

Alpine Erfolgstaktoren
Natur und Kultur

e

undheitstouristische

Umsetzung ges gsentw‘Ck"

Pmdr:irl— und pienstleistun

1. Workshop: 3. November 2017, Abtenau
Prof. Dr. Christian Steckenbauer
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Die Marke GESUNDES BAYERN

Bedeutung evidenzbasierter Produkte im modernen Gesundheitstourismus

Klaus Holetschek, MdL
Vorsitzender Bayerischer Heilbader-Verband e. V.
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European
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The project is co-financed by the European Regional Development Fund.



E‘ EUSALP EU STRATEGY FOR THE ALPINE REGION

www.alpine-region.eu

Die Marke

¢ Marke des Bayerischen Heilbader-Verbandes

Bad Neustadt@ ® Bad Rodach Bad’Steb
Bad Brlicker:iu Bgd Bocklel.Bad KBnigshofen - G ES U N D ES ( BHV)

Bad Kissingen@®

S, . @WeiBenstadt

2 . BAYERN
BatliBeryck@® Bad Alexandersbad

Bayreuth: ® .. natiirlich gut beraten!
Neualbenreuth

il
Potle.nstein

° Exklusive Nutzung durch Verband und
dessen Mitglieder

OSTBAYERN

Bad Kitzting @
Bodenmais@

* 47 Mitgliedsorte
® 25 Kurbetriebe

e e e s ®  Strategische und operative Fithrung der
e asg . Tolz @ %namthiemsee

dx:hggrffo b @g{greiibach o Marke durch by.TM in Koop. mit dem BHV

S Oy:Mittelberg @ *®Bad Wiesdee Bad Reichenhall
\ Jomnsls Bad Hindelan,
. Schileze S0 :“s“" o Gormiech putenkien T
= ke fonten armisch-rartenkirchen
Oberstaufen. ®Fischen im Allgay. > — 2
@ Oberstdorf

La Région @ @ 80 million people, 7 countries, 48 regions,

Auvergne-Rhdne-Alpes Baden-\Wiirttemberg mountains and plains addressing together

interreg H

Alpine Space

MINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU common Cha"enges and Opportunltles

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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Das Qualititssiegel im modernen Gesundheitstourismus

GESUNDES
Ziele: BAYERN

. nattirlich gut beraten!

° Eindeutige Positionierung
® Klare Abgrenzung von Wellnesstourismus
® Hochste Gesundheitskompetenz in bayerischer Urlaubsqualitét“
® Differenzierte Zielgruppenansprache
® Qualititsanspruch
® Definition von Qualititskriterien
® Etablierung eines klaren Qualitits- und Leistungsversprechens
° Herausstellung der TOP—Gesundheitsprodukte
, . p. | . anterreg E
La Région O VR 80 million people, 7 countries, 48 regions,  — e \ Alpine Space
Awergne-Rhone-Alpes Baden-Wiirteemberg e see B SRR RIS =

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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Markenkriterien GESUNDES BAYERN

GESUNDES
BAYERN

. natiiriich gut beraten!

interreg H

Alpine Space

La R&Ion e @ 80 million people, 7 countries, 48 regions,

mmw Baden-Wiirttemberg mountains and plains addressing together

AN ETERUM FONWETBLHART ARDEIT UNG WO CEBAD common challenges and opportunities

T 4

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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Markenkriterien GESUNDES BAYERN

Medizin

* Angebot erfillt die Vorgaben
des Leitfadens Privention

(GKV Spitzenverband)

e Fin zentraler, medizinisch-
therapeutischer
Ansprechpartner wihrend
des Aufenthalts

* Definierter Programmplan
mit allen medizinisch-
therapeutischen

Anwendungen

Beherbergung Gastronomie
o ealkige e o el mad gesmrd
* Relevante Anzahl an Kiiche
Npdbsemabe madl o Setallls Amgbae, T
R T 6 tptllafios ks ol
v ket Wil od:
¢ Moderner Standard (letzte Schonkost

Renovierung nicht linger als

8 Jahre her)

GESUNDES
BAYERN

.. natirich gut beraten!

La Région &)

Ez g -& 80 million people, 7 countries, 48 regions,

A gne-Rhéne-Al Badcn-Wiirttcmbcrg mountains and plains addressing together -
MINESTERILIV FOR WIRTSCHAFT ARBEIT UNDWORNUNGSBAL common challenges and opportunities
European
Commission
P —————

Alpine Space
(ApGov |

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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Best Practice Beispiele

Im Moor zum inneren Gleichgewicht — Bad Aibling

Indikationsschwerpunkt: Mentale Gesundheit

AIBLING

Inhalte:
Quellen firs Ich

®  Priventionsprogramm fiir Menschen mit erhohtem Burnout-Risiko
und Riickenschmerzen [
® Einbindung des 6rtlichen Heilmittels Moor
e Stressmanagementseminare; Entspannung und Bewegung; Moorbaider
& Massagen
® Wissenschaftlicher Wirksamkeitsnachweis
O interreg
La Reglon [ Q 80 million people, 7 countries, 48 regions, Alpine space
AengrieRhd o Klnse Baden-W"rttcmbefg mountains and plains addressing toge}f}er - nm
MINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU common Cha“enges and ODDOI’tLIﬂltIES E i
Commission

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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Best Practice Beispiele

Gesunder Schlaf durch innere Ordnung — Fiissen

Indikationsschwerpunkt: Schlafstsrungen

Inhalte:

®  Kneipp-basiertes Praventionsprogramm fiir lebensstilbedingte

Schlafstérungen FUSSE N

Alle Kneipp-Sdulen; Schwerpunkt auf innerer Ordnung im Allgéu

®  Kooperation mit der LMU Miinchen

Status: Auf dem Weg zur Zertifizierung

nterreg ©

La Région @ ! o 80 million people, 7 countries, 48 regions,

- mlowi e e g i Alpine Space
Auvergne—Rhﬁne-Alpﬂ Baden-W fttcmberg mountains and plains addressing oge_ _1er m
MINISTERIUM FURWIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU common Cha"enges and ODDOFtLlﬂ|tIeS E i
Commission

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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Projektprisentation "Trail for Health Nord" (AB 40) — wo die Gesundheit hin

geht @ Interreg |

6s_terrgich 5 Bayer_n 2014-2020
24.11.2017, BMW-Welt Miinchen

Tourismus und Klimawandel —

Auswirkungen auf das Reiseverhalten

Dr. Michael Bischof
LMU Miinchen

Lehrstuhl fur Wirtschaftsgeographie & Tourisrnusforschung

La Région @ S - | | imterreg H
eglon C § 80 million people, 7 countries, 48 regions, “ Alplne space

Auvergne-Rhane-Alpes Badcn-Wﬁrttembcrg mountains and plains addressing together mm

common challenges and opportunities

MINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU
European
Commission

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.



&EUSAI.P EU STRATEGY FOR THE ALPINE REGION Tourismus und Klimawandel in Bayern

Bedeutung des Klimawandels fir den |
Tourismus ist "Opfer" und "Tater" zugleich
= Taterrolle -> Emissionen durch Transpo f

= Opferrolle -> sich andernde Klimapara
Wind verursachen unterschiedlichste F

= Schneesicherheit -> Wintersporttouris

= Extremwetterereignisse (Sturm, Starkregen, Erdrutsche etc.) -> Infrastrukturschaden,

=  Flora und Fauna -> zeitliche und raumliche Verschiebung von Wachstumsgrenzen und
BlUteperioden, veranderte Populationen von Nitzlingen und Schadlingen (z.B. Bienen,
Micken, Zecken).

taion © Pi -5 witerreg H
La Reglon 80 million people, 7 countries, 48 regions, 7 A|p|

ne Space
Auvergne-Rhdne-Alpes Baden-Wﬁrttembcrg mountains and plains addressing together - . .
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Klimawandel in Bayern

Kriterium Bad Reichenhall
Klimawandel- @ Sommertemperaturen (Mai-Okt.)
folgen in Bayern: 1971 bis 2000 14 bis 15°C
| 2031 bis 2060 17 bis 18°C
Seispiel Bac
Reichenhall & 1971 bis 2000 6 bis 8 Tage
2031 bis 2060 15 bis 20 Tage

Tegernseer Tal @ Wintertemperaturen (Nov.-Apr.)

1971 bis 2000 2 bis 3°C
2031 bis 2060 6 bis 7°C

Anzahl Frosttage

1971 bis 2000 80 bis 90 Tage
2031 bis 2060 50 bis 70 Tage

Niederschlagssumme

Vergleich 2031 bis 2060 Mittlerer Riickgang um
GLOWA-Atlas 2010 zu 1971 bis 2000 300 bis 200 mm

Tegernseer Tal

10 bis 12°C

12 bis 14°C

0 bis 2 Tage
8 bis 10 Tage

-1 bis 1°C
2 bis 4°C

200 bis 250 Tage
90 bis 100 Tage

Mittlerer Riickgang um
200 bis 150 mm

80 million people, 7 countries, 48 regions,
mountains and plains addressing together
common challenges and opportunities

La Région o s
Auvergne-Rhone-Alpes Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU

European
Commission

witerreg H
Alpine Space

APV

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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Zentrale Fragestellung

Welchen Einfluss haben die Folgen des Klimawandels aus Sicht der Nachfrager

(Touristen), Anbieter (z.B. Hotels) und Einheimischen flir den Tourismus im
Alpenraum?

=  Wahrnehmung des Klimawandels durch Touristen im Alpenraum im Allgemeinen (im
Vergleich zu Einheimischen)

= Reaktion der Touristen und der touristischen Anbieter auf ausgewahlte Folgen des
Klimawandels im Speziellen (z.B. Zunahme der Hitzetage, Abnahme der
Schneesicherheit, Veranderung des Landschaftsbildes)

& B
La R A ion @ z% 80 million people, 7 countries, 48 regions Fr Ile A es i
€9 S M0 viilficn people, yicdumlsied, 42 regions, o, Alpine Space
A rgne-Rhéne-Al Bﬂden-Wurttemberg mountains and plains addressing together * *
I i common challenges and opportunities :
MINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU = :

European
Commission

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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Tourismus und Klimawandel

Touristen und Einheimische — Wahrnehmung und Reaktion

I 4 a
La Reglon e 0o 80 million people, 7 countries, 48 regions,
Auvergne-Rhéne-Alpea Baden-Wﬁrttcmbcrg mountains and plains addressing toge_tf_wer
MINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU common Cha"enges and ODDOI’tUﬂnIES E
Commission

nterreg ©
Alpine Space

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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Wahrnehmung der Touristen

Grundsatzliche Wahrnehmung des Klimawandels

Abgefragt liber die persdnliche Betroffenheit von 1 (Gberhaupt nicht betroffen) bis 4 (sehr betroffen),

(Mittelwert-)Vergleich Touristen und Einheimische (aktuell/kinftig)

aktuell kiinftig

aktuell klnftig

Ja, sehr (4) -

la, eher (3) -

Nein, eher nicht (2) -

Nein, iiberhaupt nicht (1) -

3,13

2,38 -

o

3,10
2,32
L+
I

Allgemein:
aktuell: eher nicht betroffen

kiinftig: eher betroffen

Eigene Berechnungen 2016

T
Tourist (n=902)

Variationskoeffizienten: 38,1% 26,1%

Einheimisch (n=618)

42,5% 28,6%

HILeIrey “
Alpine Space

European
Commission

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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g EUSALP EU STRATEGY FOR THE ALPINE REGION Reaktion der Touristen

Touristische Reaktionstypen im Hinblick auf die Klimawandelfolgen

Cluster-Analyse Uber die Reaktion -> drei homogene, touristische Reaktionstypen

Reaktion
nicht meiden (1) meiden (2)

Klimawandelfolgen
Zunahme von Hitzetagen
Weniger Schnee allgemein
Zunahme von Stechmiicken
Erhéhtes Allergierisiko
Abnahme der Luftqualitat

Veranderung des Landschaftsbildes

Erhéhtes Risiko fur Extremwetter

nicht stérend (1) eher stérend (2) storend (3) absolut storend (4)
—e¢— Schneemangel-Meider Wahrnehmung
-a- Hitze-Meider

—#i— Gesundheitsrisiko-Meider

Eigene Berechnungen 2016 (n=763)

The project is co-financed by the European Regional Development Fund. 39
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www.alpine-region.eu

Tourismus und Klimawandel

Touristische Anbieter — Wahrnehmung und Reaktion

I 4 a
La Reglon e 0o 80 million people, 7 countries, 48 regions,
Auvergne-Rhéne-Alpea Baden-Wﬁrttcmbcrg mountains and plains addressing toge_tf_wer
MINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU common Cha"enges and ODDOI’tUﬂnIES E
Commission

nterreg ©
Alpine Space

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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(Beobachtete) Reaktionen auf die Folgen des Klimawandels

(genannte Anpassungsstrategien, ca. 30% der befragten Unternehmen)

= Ausbau des eigenen Indoor-Angebotes (Hotel als Destination),

= Ausbau alternativer Outdoor-Angebote (Winter- und Sommertourismus),

= Bauliche Veranderungen (neue Energiemodelle, Klimaanalagen, Sonnenschutz etc.),

= Anderung der Betriebszeiten (Neuorientierung hinsichtlich Zielgruppen, weg vom
Wintertourismus).

Eigene Erhebungen 2015

saion © Pi -9 nterreg HE
La Reglon j 80 million people, 7 countries, 48 regions, e h
* *

i : ! Alpine Space
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ﬂ EUSALP EU STRATEGY FOR THE ALPINE REGION Fazit

Fazit und Folgen fir die touristischen Leistungstrager

Es gibt keine ,einheitliche” Reaktion der Touristen, sondern sie differiert nach:

= Subjektiver Wahrnehmung und persoénlichen Eigenschaften der Touristen (Vorerkrankungen,
Bildung etc.)

= Aktivitat bzw. Marktsegment im Tourismus

= Auspragung” der Klimawandelfolgen (grof3e regionale und kleinraumige Unterschiede)

= zeitlichem Horizont

Es gibt keine ,Blaupause” zur Anpassung fiir die touristischen Leistungstrager, sondern

die Anpassungsmalinahmen sind abhangig von:

=  Ausmald und Art der Klimawandelfolgen (grofSe regionale und kleinrdumige Unterschiede)

= urspringlichem und abgeleitetem Angebot

= Marktsegmenten bzw. Zielgruppen, die bedient werden sollen (Chance Gesundheitstourismus)

scion © S - | nterreg HE
La Reglon WP 30 million people, 7 countries, 48 regions, Alplne Space
Auvergne-Rhone-Alpes Baden-Wiirttemberg an \‘u.m“ addressin her
: common challenges an
MINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU 5 Eus
Commission

The project is co-financed by the European Regional Development Fund
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"Trail for Health Nord" (AB 40)

A EUSALP EU STRATEGY FOR THE ALPINE REGION

www.alpine-region.eu

F.\ Interreg &

Osterreich - Bayern 2014-2020
ot Lk S ot B Btk

Vielen Dank!

Dr. Michael Bischof
Lehrstuhl fur Wirtschaftsgeographie & Tourismusforschung
Department flir Geographie, Ludwig-Maximilians-Universitat Mlnchen

michael.bischof @Imu.de

P =
I 4 ] 1 ) » .
La Reglon e & 80 million people, 7 countries, 48 regions,
Auvergne-Rhéne-AIpea Baden-\Wﬁrttcmberg mountains and plains addressing together

R i ——— common challenges and opportunities

witerreg
Alpine Space
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www.alpine-region.eu

Trail for Health Nord

Entwicklung eines Fachkriftekonzepts fir den Gesundheitstourismus

Katrin Eberhardt, M.A.
Hochschule Miinchen

.. p: i . nterreg H
La Reglon oL s 80 million people, 7 countries, 48 regions, = N Alpine Space
Auvergne-Rhone-Alpes Baden-\Wﬁrttemberg mountains and plains addressing together -
MINISTERNEF D WMETS AR ARSERT UNSWOHNUNSSEAU common challenges and opportunities e Eﬂ_
Commission

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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www.alpine-region.eu

Agenda

Ziele der Projektbeteiligung

e Projektschritte / Studien

®  Arbeitsstand Fachkréiftekonzept

® Mehrwert des Teilprojekts

® Ausblick

La Région e 80 million people, 7 countries, 48 regions, Alpine Space S

Auvergne-Rhone-Alpes mountains and plains addressing toge}ber nm
MINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU common Cha"enges and OpDOTtUnltleS '

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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FO%

Erwartete Risiken fiir die wirtschaftliche Entwicklung von

i _ _ . _ touristischen Unternehmen

- Fachkriftemangel als Top 1 Risiko

Quelle: Tourismus in Bayern — Statistiken & Zahlen (2017), 5. Ausgab
$.13; BAYERN TOURISMUS Marketing GmbH (Hrsg.)

saion © . - _ interreg H
La Reg|°n 80 million people, 7 countries, 48 regions, = Alpine Space

Auvergne-Rhane-Alpes Baden-\Wiirttemberg mountains and plains addressing toge}ber
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The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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www.alpine-region.eu

Ziele der Projektbeteiligung

Entwicklung eines grenzﬁberschreitenden Fachkréftekonzepts fur den

Gesundheitstourismus

¢ Regionaler Ansatz zur nachhaltigen Gewinnung und Bindung von Fachkriften in der
Region

*  Handlungsempfehlungen fiir professionelles Personalmanagement fir KMU

® Erarbeitung von Qualifikationsanforderungen und Kompetenzprofilen fir Fachkrifte

im Gesundheitstourismus

interreg H

La Région e 80 million people, 7 countries, 48 regions, = ‘\ Alpine Space
Auvergne-Rhone-Al BadenWiirttemberg mountains and plains addressing together .
g e common challenges and opportunities = E@_

MINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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Projektschritte/Studien

1. Experteninterviews 2. Arbeitgeberbefragung 3. Arbeitnehmerbefragung

v v v

®  Ausgewihlte Arbeitgeber ®  Befragung von Arbeitgebern in ®  Befragung von Arbeitnehmern in

B Vertreter aus Politik, Projektregionen Projektregionen
Wirtschaftsforderung, ®  Anonyme Online-Befragung ®  Anonyme Online-Befragung
Tourismusmarketing (15min) (15min)

®  Agenturen fiir Arbeit / AMS,
IHK / Wirtschaftskammer

Bildungstriger, Berufsschulen

A

La Région @ B

o)
A rgne-Rhéne-Al Bﬂden-Wﬁrttcmberg mountains and plains addressing together
Ve I common challenges and opportunities

HILeIrey -
Alpine Space

80 million people, 7 countries, 48 regions,

MINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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www.alpine-region.eu

Ein paar iibergeordnete Ergebnisse...

® Die Mehrzahl der Unternehmen Kleinbetriebe, nur 20% haben einen Personalmanager

e Stellenbesetzungsprobleme Vorhanden, Fachkréiftemangel ist bereits spiirbar

¢ Diskrepanz zwischen Handlungsbedarf und Mafdnahmen (Griinde: mangelnde zeitliche
und personelle Ressourcen, finanzielle Mittel)

® Wenig Kooperation bei Personalthemen in den Regionen

® Arbeitgeber sehen hauptséichlich Entwicklungsbedarf bei der Service- und
Kundenorientierung, dem Fachwissen im Gesundheitsbereich sowie der Belastbarkeit bei
Fachkriften

La Région e 80 million people, 7 countries, 48 regions, = L%angggeg !

Awergne-Rhone-Alpes Baden-Wiirtcemberg - metre s B SR et Apor |

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.



&__ EUSALP EU STRATEGY FOR THE ALPINE REGION

.
www.alpine-region.eu

Arbeitsstand Fachkriftekonzept — Strategische Handlungsfelder

7. Uberregionale Kooperationen mit Politik, 1. Identifikation von Qualifikations- und

Verbinden, HS, etc.

Uberregional
erregiona KompetenZPI’Oﬁlen im

Resional Gesundheitstourismus
eglona

Betrieblich

6. HR-Kooperationen in/zwischen den 2. Mitarbeitergewinnung im

Regionen Gesundheitstourismus

3. Mitarbeiterqualifizierung im

5. Die Region als Arbeits- und Gesundheitstourismus

Lebensraum

4. Mitarbeiterbindung im

Gesundheitstourismus

interreg M

sgion © 28 |
I_a Reglon 5 S A 80 million people, 7 countries, 48 regions, Alpine space
Auvergne-Rhéne-Alpea Baden-Wﬁrttcmberg mountains and plains addressing together m

MINISTERNEF D WMETS AR ARSERT UNSWOHNUNSSEAU common challenges and opportunities
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Mehrwert des Teilprojekts

® Integration der Fachkrafteperspektive in die Weiterentwicklung des Gesundheitstourismus
e Regionaler Ansatz im Personalmanagement neuartig und notwendig
e Handlungsstrategien werden auf verschiedenen Ebenen aufgezeigt — betrieblich, regional,
tiberregional
® Mafdnahmen werden fur Arbeitgeber nach Kosten-/Nutzenkriterien eingeordnet
sion © b it _— interreg H
La Reglon L e R 80 million people, 7 countries, 48 regions, = AIpineSpace e
Auvergne-Rhdne-Alpes Baden-\Wiirttemberg mountains and plains addressing together — .
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Ausblick

e Finalisierung des Fachkréiftekonzepts

® Kommunikation des Fachkriftekonzepts in den Projektregionen und in der Fachpresse

® Angebot von Workshops und Begleitung bei der Umsetzung von PersonalmalRnahmen

interreg H

Alpine Space

z s e Z1ad . . . —

La Reglon e LS R 80 million people, 7 countries, 48 regions, =

Auvergne-Rhdne-Alpes Baden-\Wiirttemberg mountains and plains addressing toge}ber —
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Vielen Dank fiir Thre Aufmerksamkeit!

Katrin Eberhardt, M.A.
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Hochschule Miinchen

Schachenmeierstr. 35

80636 Miinchen

Fon +49 (0) 89 1265 21 56
Fax +49 (0) 89 1265 2109
Mail katrin.eberhardt@hm.edu
Web http:/ / tourismus.hm.edu

La Région ©

] 80 million people, 7 countries, 48 regions, | N Alpine space
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Jungbrunnen Bad Reichenhall

Gabriella Squarra
Bayerisches Staatsbad Bad Reichenhall Kur-GmbH Bad Reichenhall/ Bayerisch Gmain

> ] ,{_:7 : l:::.
La Reglon e c "1 80 million people, 7 countries, 48 regions,
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200

BAD REICHENHALL

Bayerisches Staatsbad

JUNGBRUNNEN
BAD REICHENHALL

wniterreg ©

La Région o

80 million people, 7 countries, 48 regions, Alpine space
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200
JUNGBRUNNEN BAD REICHENHALL e

Alpenstadt Bad Reichenhall

- imterreg H
La Region © EL Alpine Space9 o
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AT
JUNGBRUNNEN BAD REICHENHANLL BAD REICHENHALL

Bayerisches Staatsbad

Bad Reichenhall

- 4000 Jahre ,Salz-Geschichte”
- 300 Jahre Gesundheitsgeschichte
- AtemOrt:
Kompetenz-Netzwerk in Kliniken, Kurhotels, Sanatorien, Kurmittelhdusern und Praxen

- AlpenSole-Heilquelle - reich an Mineralen

'| P .S
sgion © 28 Interreg I
I_a Reg|°n 80 million people, 7 countries, 48 regions, 7

. . e § Alpine Space
Auvergne-Rhéne-Alpea Baden-Wﬁrttemberg mountains and plains addressing togeﬂ_ter = )
common challenges and opportunities

MINISTERIUM FURWIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.



& EUSALP EU STRATEGY FOR THE ALPINE REGION

wWww.alpine-region.et

P s o
JUNGBRUNNEN BAD REICHENHANLL BAD REICHENHALL

Bayerisches Staatsbad

Bad Reichenhall

1

Spa & Familien Resort RupertusTherme — entspannen in AlpenSole

- 8 Wanderzentren in Bad Reichenhall mit Bayerisch Gmain

- Predigtstuhlbahn - &lteste im Original erhaltene GroBkabinenseilbahn der Welt —in 9
Minuten von der Stadt zum Gipfelerlebnis

- Kurmusik & Bad Reichenhaller Philharmoniker — Konzertgenuss von D]enstag - Sonntag

| o e B Bs s G
gion© 2% interreg M
La Reglon 80 million people, 7 countries, 48 regions, 7

= \ e nk i Alpine Space
- 17 - mountains an ains aadressing togetner
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The project is co-financed by the European Regional Development Fund.
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L
JUNGBRUNNEN BAD REICHENHALL ‘e

Bad Reichenhall, der Jungbrunnen mit Langzeitwirkung:

1

Nattrliche Landschaft - Kraft der Alpen sptiren

1

Erholsames und entspanntes Bergwandern mit Wohlfiihlcharakter und tollen Ausblicken
- 300 - 500 Hohenmetern

- Wandern von der Speik bis zum hoch zum Détzenkopf

1

Stilvolles Flair in der Alpenstadt durch kénigliche Kurortarchitektur

1

AlpenSole als wirksames Heilmittel fir Korper und Geist

taion © Pi -5 witerreg H
La Reglon 80 million people, 7 countries, 48 regions, 7
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200
JUNGBRUNNEN BAD REICHENHALL i

s
" ?,“‘ RupertusTherme

nterreg ©

> ]
La Reglon e i 80 million people, 7 countries, 48 regions, Alpine Space
Auvergne-Rhone-Al Baden-Wﬁrttcmbcrg mountains and plains addressing toge_ﬂ_wer m
MINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU common Cha"enges and ODDOI'tLH“tIeS '
European
Commission
I

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.



E‘ EUSALP EU STRATEGY FOR THE ALPINE REGION

LS
JUNGBRUNNEN BAD REICHENHALL i

Spa & Familien Resort RupertusTherme
~ Die Quelle meines Wohlbefindens ~

- AlpenSole Thermenlandschaft

- Alpine Saunalandschaft mit Bergpanorama

- AlpGym FitnessCenter mit gesundheitsorientieren Fitnessgeraten

- WellnessCenter mit Anwendungen der Bad Reichenhaller Naturschatze (AlpenSalz,
AlpenSole, Alpenlaist, Latschenkiefer, Moor & EdelweiB)

- Sport- und Familienbad

Wohlig warme Bad Reichenhaller AlpenSole - das salzigste Gefiihl

saior © S8 niterreg @
La Reglon 80 million people, 7 countries, 48 regions, S Alplne space
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IS
JUNGBRUNNEN BAD REICHENHALL  zoimchenu

ol i

& Naturerlebnis
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Bayerisches Staatsbad

Wissenschaftlich belegt

Einwdchiger Urlaub mit AlpenSole-Badern und Wanderungen...

1

stimuliert das Immunsystem

wirkt anti-entztindlich

1

starkt das Gleichgewicht

1

steigert die Konzentrationsféhigkeit
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JUNGBRUNNEN BAD REICHENHALL

Pauschalwoche

Tag 1 Anreise

Tag 2 Wanderung ,Kiblinger Hshenweg” mit Balance—Ubungen
Baden in AlpenSole - RupertusTherme

Tag 3 Wanderung ,Ruine Karlstein mit Balance-Ubungen
Baden in AlpenSole - RupertusTherme

Tag 4 Wanderung ,Speik Rundweg” mit Balance—Ubungen
Baden in AlpenSole - RupertusTherme

Tag 5 Tag zur freien Verflgung

Tag 6 Wanderung , Détzenkopt” mit Balance-Ubungen

Baden in AlpenSole - RupertusTherme

Tag 7 Wanderung , Wappachtal” mit Balance—Ubungen
Baden in AlpenSole - RupertusTherme

Tag 8 Abreise

LR

BAD REICHENHALL
Bayerisches Staatsbad

La Région e & 80 million people, 7 countries, 48 regions,

Auvergne-Rhéne-Al Baden-Wﬁrttcmberg mountains and plains addressing together

MINISTERNEF D WMETS AR ARSERT UNSWOHNUNSSEAU common challenges and opportunities

witerreg
Alpine Space

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.



& EUSALP EU STRATEGY FOR THE ALPINE REGION

ICgion.cu

Pashl
JUNGBRUNNEN BAD REICHENHALL  2orecrmmn

Pauschale

7 Ubernachtungen in einem ausgewdhlten Partnerhotel

5 x Ausgewahlte Wanderungen in der Alpenstadt

5 x 2-Stunden-Eintritte in das Spa & Familien Resort RupertusTherme Bad Reichenhall
5 x Handtuch & Bademantelservice

1 x Thermentasche zum Mitnehmen

1 x Fuhrung durch den Quellenbau Alten Saline mit Besuch des Salzmuseums

- Kostenlose Nutzung des AlpGym FitnessCenters der RupertusTherme
- Kostenlose Nutzung des Outdoor Fitness Parcours fur Balancetibungen
- Begleit-Heft fir die mit Beschreibungen zur Studie, den Wanderrouten und Balancetibungen.

ab 455,- € p. P.
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2008,
JUNGBRUNNEN BAD REICHENHALL  zoiecheymu

www.hotelpauschalen.com

Eine Reisebuchungsplattform far Gesundheits- und Wellnessurlaub in Bad Reichenhall
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Der Jungbrunnen Tegernsee

Der Aufbruch in eine gesunde Zukunft

Sandra Kern, Dipl. Betrw. (FH)

Tegernseer Tal Tourismus GmbH

Marketingleiterin
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Eine Region im Zeichen der Gesundheit

®  Jahrhunderte der Gesundheitstradition
. Steter Zuzug renommierter Einrichtungen, Arzte und Anbieter
[ ]

Wirkungsvolle Natur mit Aktivangeboten
(Heilklima, Wegenetze, Anbieter)

* USP: Die stirksten Jod-Schwefel-Quellen Deutschlands
(Neubau 2018/19 nach Entwiirfen v. Matteo Thun)

° Fokus Bad Wiessee: Klare Ausrichtung zur Gesundheit und

daraus resultierende grofle Investitionen aktuell
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Bausteine der Produktentwicklung

° Evidenzbasierte Wirkung der Mafinahmen und Leistungen

>  Die »Jungbrunnen-BERG-Studie"

® Kompetente Beratung und Betreuung

> Zielgruppenanalyse und Qualititssteigerung

durch umfangreiche Umfragen

-touristische
®  Angebot eines ,eigenen” Jungbrunnens fiir den Lelstung

gesundheitstouristischen Gast

> Zielgruppenanalyse und Produktentwicklung

80 million people, 7 countries, 48 regions, Alpine space

Wpooy
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Die ,,Jungbrunnen-BERG-Studie® im Tegernseer Tal

Wirkung des Jod-Schwefel-Wassers in Kombination mit gezielter Bewegung in der Natur

Ziele fiir das Tegernseer Tal:

° Wissenschaftliche Belegung der positiven

Auswirkungen von Jod-Schwefel-Bidern

° Wissenschaftliche Belegung der positiven

e ; s

d Rechenhal
/, ,:' s, KreisEatwickiungsGeselischaft

Zen Urtob macht N

Auswirkungen eines Aufenthalts im Tegernseer Tal

Ergebnis: Diese Ziele wurden erreicht!

®-—
l l-)\ll.l\ TLsus

]mage-Aufbau: DER TEGERNSEE ist ein ,,Jungbrunnen®

Grafik: Prdsentation Entwicklungsworkshop 7.5.2015, PMU
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Die Zielgruppe der ,Jungbrunnen-BERG-Studie®

Die begleitenden Umfragen ergaben u.a.:

®  Starke Service- und Kompetenzorientierung

* Detaillierte Anspriiche an die Beherbergungsbetriebe
®*  Wunsch nach Natur und ,guten Produkten

° Allgemeine Wohlfithlatmosphire gewiinscht

(statt z.B. Barrierefreiheit — dafiir z.B. ein ,guter Geruch®)

Ergebnis: Erarbeitung von Kriterien zur Qualititssteigerung
> Fortbildung unserer Tourist-Informations-Mitarbeiter

> Zertifizierung von Gastgebern fiir diese Zielgruppe

interreg E
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Die ,Gesundes Land“zertifizierten Gastgeber

° Verpflichtung und Uberprﬁfung gesundheitsaffiner
Betriebe zu den relevanten Kriterien (Umfragen)

° Schulung der Gastgeber zur Kompetenzsteigerung und
Qualititssicherung (Kompetenzzentren)

[ ]

Einbindung der Gastgeber in gesundheitstouristische

Projekte und die ,Jungbrunnen“-Angebote

taion © Pi -5 witerreg H
La Reglon 80 million people, 7 countries, 48 regions, 7

- X - ' Alpine Space
Auvergne-Rhéne-Alpes Baden-\‘)(/iirttembcrg mountains and plains addressing together 5 5 )

MINISTERIUM FURWIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU common Cha] [e”ges a“d oppor tunities

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.



_‘_ EUSALP EU STRATEGY FOR THE ALPINE REGION

www.alpine-region.eu

Der Jungbrunnen liegt am Tegernsee
° Zusammenarbeit mit gesundheitstouristischen Anbietern
und Einrichtungen fiir héchste Qualitit der Leistungen

° Individuell buchbar mit Personal-Trainer (3- oder 5-tigig)

Programme auch im Winter (Schneeschuhwanderungen)

e Unterkunft bei den ,,Gesundes Land“-zertifizierten

und ausgebildeten Gastgebern (beide Varianten)

Ab Friihjahr 2018 (Informationen: www.gesundesland.de)

Zudem in Arbeit:

Schnupper-Jungbrunnen (Broschiire mit Ubungen auf unseren heilklimatisch Strecken)

Eruierung eines kassenbezuschussbaren Priaventionsprogramms
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eglon Vol 80 million people, 7 countries, 48 regions, - Alplne space

Auvergne-Rhane-Alpes Badcn-\Wﬁrttembcrg mountains and plains addressing toge}?_\er nm
MINISTERIUM FUR WIRTSCHAFT, ARBEIT UND WOHNUNGSBAU common Cha"enges and opportunltles E i

Commission

The project is co-financed by the European Regional Development Fund.



_‘_ EUSALP EU STRATEGY FOR THE ALPINE REGION

www.alpine-region.eu

Den Jungbrunnen selbst erleben

Individual-Angebot im Medical Park St. Hubertus (ISP)

5 Tage inkl. 6 Ubernachtungen und Friihstiick: ab 770 €

° 3x Gleichgewichtstraining (je 30 Min)
° 3x Nordic-Walking/Schneeschuhwanderung (je 90 Min)

° 3x Bidderanwendungen im Jodschwefelbad

2x Entspannungstraining (je 30 Min)

° Freies Geritetraining und Nutzung von Schwimmbad/Sauna

3 Tage inkl. 4 Ubernachtungen und Friihstiick: ab 540 €

2x Gleichgewichtstraining (je 30 Min)
° 2x Nordic-Walking/Winterwanderung (je 90 Min)
° 2x Bidderanwendungen im Jodschwefelbad

1x Entspannungstraining (30 Min)

Freies Geritetraining und Nutzung von Schwimmbad/Sauna
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Package ,,Jungbrunnen”

Beschreibung

Urlaub fur ein besseres Immunsystem!

Junger und viialer fuhlen! Die Jungbrunnen-Woche in Bad Relchenhall starkt nachweiRlich Ihr Immunsystem! Genussvolle

‘Wanderungen in der Alpenstadt in Kombination mit erholsamen Badem in naflrichen AlpenSole fordem [hr Immunsystem,

starken das Gleichgewichtund erhéhen signifikant lhre Lebensqualitat Die Paracelsus Medizinische Prvatuniversitat hat's
getestat und zariifiziert

Paketleistungen:

7 Hetelibernachtung mit Frihstock

& 2-Stundenaufenthalte in der RupertusTherme

Unbegrenzte Nutzung FitnessCenier AlpGym der RupertusTherme

5 Hendtuch- und Bademantelservice

1 Thermentasche zum Mitnehmen

1 Fihrung in der Alte Baline

1 Jungbrunnenbroschiire mit allen Anleltungen far ein jongeres und vitaleres Ich’

Pauschale

7 Hotelabemachtung mit Frohstick

5 2-5wndenaufenthalte in der RuperusTherme
Jungbr b hire mit alen if fir ein
jungeres und vitaleres Ich”

+wsitere Leistungen

nin wahlen

Das konnte Sie interessieren

Package .,Auf den Spuren des
Salzes™

Package .,AlpenSole pur”

Package ,Partnerpauschale”

Peckage ,Radl'n erleben &
Wellness genieBen™

Lur Buchung
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